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SINIR NEDIR?

Sinirlar, “Cocugun neyi yapip neyi
yapamayacagini, uygun olan
davranisin ne oldugunu, kendisinden
ne beklendigini gosterir.”

Sinir koymak; givenlik ve cocugu
yonlendirmek anlamina gelir.

Sinir koyma, ¢ocuklardan istenilen
davranislarla ilgili genel kurallari ve
beklentileri 6gretmek i¢in kullanilan
bir yoldur.

SINIR KOYMA

Cocuklara yanlis yaptigy,
kusurlu oldugu yerde
dogruyu gostermek, bunun
hayatta karsilig1 ve cezasi
oldugunu 6gretmek
cocuklara yapilacak en biiyiik
iyiliktir.”

Prof. Dr. Yanki YAZGAN

Sefkatli Sinirlar.......

*Sinir koymak, ¢ocuga siirekli ne
yapmasi gerektigini soylemek
degildir.

*Aile icinde kurallar ¢ocukla birlikte
belirlenmeli ve geri kalan alanlarda
¢ocuga esneklik saglanmalidir.

"Bir nehrin olusabilmesi igin su
kadar sinirlara da ihtiyag
vardir.” (Rollo May).

Sinir Koymanin Onemi
Nedir?

Daha 6nce hi¢ bilmediginiz
bir yolda, hicbir isaret,
tabela, ya da
navigasyonunuz olmadan
yurumeye calistiniz mi?
Oldukca kafa karistiricidir,
oyle degil mi? Cocuklarin da
neden o davranisi
yapmamasi gerektigini
ogrenmeleri ve sinirlari
bilmeleri icin onlara
yonlerini gosteren isaret ve
uyarilara ihtiyaci vardir.
Sinir koyma, cocuga hangi
davranisin riskli oldugunu,
hangisinin guvenli
oldugunu, davranisi
gerceklestirdiginde karsisina
hangi sonucun cikacagini
ogretir.



eCocuklarin kabul géren ve
gormeyen davranislari ayirt
etmesini,

*Empati becerisinin gelismesini,

eSaygl icerisinde gucla iliskiler
kurmasini,

eGlvenli alani 6grenmesini,
eKendini kontrol edebilmesini,
eSorumluluk almasini,

eKisisel alanini tanimasini ve
korumasini saglar.

eEbeveyn cocuk arasindaki
catismalari azaltir.

Sinir, cocugun kisiliginin olusmasini

ve sorumluluk sahibi olmasini saglar.

Cuinkl cocuklar yasadiklari diinyanin
kurallarini ve sinirliliklarint anlamak
isterler. Sinirlar onaylanan
davranislarin yolunu belirler: yol
gosteren isaretler olmazsa yanlis
yola sapabilir, kaybolabiliriz.
Onaylanan davranislarin yolunu
ogrenmeye calisan ¢ocuklar da
aynen boyle hisseder. Sinirlar agikg¢a
belirlenmis ve tutarli oldugu stirece
cocuklarin bu yolda ilerlemesi daha
kolaydir.

SINIR KOYMA FORMULU

1. Basamak: Cocugun
duygusunu ya da istegini
kabul edin; Duygulari
empatik anlayisla ifade
etmek cogunlukla gerginligi
ortadan kaldirir.

2. Basamak: Siniri ifade edin
(belirli ve net olun); Sinirlar
belirgin olmali ve neyin
sinirlandigi acikca
belirtilmelidir.

3. Basamak: Kabul edilebilir
alternatif secenekler
belirleyin (cocugun yasina
bagli olarak bir ya da daha
cok secenek saglayin); Cocuk
hissettiklerini aciklayacak
baska bir yolun farkinda
olmayabilir. O anda cocuk tek
bir yol distnur. Sinir koyma
sdrecinin bu adiminda ¢ocuk
icin alternatif secenekler
uretilir.



EBEVEYNLER SINIR BELiRLERKEN

NELERE DiKKAT ETMELi?

*Ebeveynler kendi aralarinda
tutarli ve kararli olmali

*Acik, net ve anlasilir olmali

*Sevgi esirgenmemeli ve cocuga
rol model olunmali

*Cocugun yasina gore
glincellenmeli ve genisletilmeli

*Cocuga alternatif secenekler
sunmali

*Esneklik saglamali ama gevsek
olmamal

Cercevesi belli ama cok kati
olmamal

Sinirlari zorlamak; biyimenin daha
bagimsiz olmanin ve bir glin kendi
secimlerini yapabilmenin 6nemli bir
parcasidir. Cocuklarin buyudikce
bireyselliklerini ortaya koyabilmeleri
icin bazen size meydan okumalari ve
bazen de sizinle ayni fikirde
olmamalari normaldir

Bir ebeveyn olarak goreviniz,
cocuklara sinirlarini saygiyla,
kizmadan veya meydan okumadan
nasil test edeceklerini 6gretmek ve
nihayetinde sorumlunun siz
ebeveynler oldugunu bilmektir.

AILE PAYLASIM SAATLERI

eCocugunuzun gelecege dair
hayalleri, hedefleri hakkinda
konusabilirsiniz.

e Cocugunuzun arkadaslariyla
birlikte nasil vakit gecirdikleri
hakkinda sohbet edebilirsiniz.
eAilece, yakin gelecek planlariniz
hakkinda konusabilirsiniz.
eCocugunuzun hobileri, ilgileri ve
glclt yonleri hakkinda
konusabilirsiniz.

eMeslekler hakkinda
paylasimlarda bulunabilirsiniz.

eKutu oyunlari oynayabilirsiniz.

oEski fotograflara bakabilir,
anilarinizi paylasabilirsiniz.

eBirlikte yemek, kek, pasta vb.
yapabilirsiniz.

eUzun bir aksam yemegi yiyebilir
ve sohbet edebilirsiniz.



SINIR KOYMA KURALLARI
NELERDIR?

» Sinirlar oldukga kisa, az sayida ve
net olmahdir.

» Cocugun yasina ve icinde
bulundugu gelisim donemine uygun
olmalidir.

» Sinirlar tutarh bir sekilde
uygulanmalidir. Cocugumuzun evde
yalnizca 1 saat ekrana bakmasina izin
verirken, disarda bunu saatlerce
yapmasina géz yummak cocugun
kafasinin karismasina ve sinirlarin
onemini yitirmesine sebep olur.
Anne babanin kendi icinde tutarli
olmasi da oldukg¢a 6nemlidir.
Ebeveynlerden biri evet derken
digerinin hayir demesi oldukca yanlis
bir tutumdur.

» Cocugu tehdit etmek yerine
olayin sonuclarindan haberdar
etmek gerekir. (Orn.”ona vurmayi
birakmazsan seni 6gretmenine
sikayet ederim’”’, demek yerine
bedele odaklamak, “ona vurmayi
birakmazsan, onu elinden almak
zorunda kalirbm”’)

» Sinir koyarken odaklanmamiz
gereken kisi cocuktur, sorumluluk
cocuktadir, o ylizden “biz”
kelimesini kullanmiyoruz. (Orn.“Biz
onu yere vurmuyoruz” degil, “O yere
vurmak icin degil.

SECENEK SUNMA ORNEKLERI

*Duvari boyamak isteyen bir
cocuk

1. Duvari boyamak istedigini
biliyorum.

2. Duvar boyamak icin degil.
3. Kagitlari boyayabilirsin.

4. Duvari boyamayi secersen
buglin boyalarinla oynamamayi
secmis olursun.

*Kardesine vurmak isteyen bir
cocuk

1. Ofkeli oldugunu ve kardesine
vurmak istedigini biliyorum.

2. Kardesin vurmak icin degil.
3. Haclyatmaza vurabilirsin.

4. Kardesine vurmayi secersen
seni 5 dakika molaya ¢ikarmami
secmis olursun.



*Tablet oynama siiresini asmaya

calisan bir cocuk icin;

1. Daha ¢ok tablet oynamak
istedigini biliyorum, bu hosuna
giderdi.

2. Tablet, bu kadar uzun sire
oynamak icin degil.

3. Daha fazla tablet oynamakta israr
etmeyi secersen yarin tablet
oynamamayl secmis olursun, israr
etmemeyi secersen yarin tablet
oynamayli secmis olursun.

diyoruz.

Okudugunuz icin tesekkdrler...
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